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TSV Grol3berg

Sommervorbereitung Senioren 2022

Trainingseinheit in der Vorbereitung bis zu 2 Stunden

Einheit Tag Datum Uhrzeit Treffpunkt / Abfahrt Inhalt Ort Bemerkung
1 So 12.06.2022 12:30 Uhr 12:15 Uhr Trainingsauftakt TSV anshlieBendes Essen / Grillen
2 Die 14.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
3 Mi 15.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
4 Fr 17.06.2022 18:30 Uhr 18:15 Uhr Training TSV parallel Huttenwochenende von einigen Spielern
5 So 19.06.2022 10:30 Uhr 10:15 Uhr Training TSV parallel Huttenwochenende von einigen Spielern
6 Die 21.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
7 Mi 22.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
8 Fr 24.06.2022 18:30 Uhr 18:15 Uhr Training TSV
. - AR 18:00 Uhr TP: 17:00 Uhr Testspiel 2. Ma TSV SG Walhalla If
18:00 Uhr TP: 16:30 / ABF: 16:45 Uhr Testspiel 1. Ma Burgweinting SV Burgweinting (KL)
10 Die 28.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
11 Mi 29.06.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
12 Fr 01.07.2022 18:30 Uhr 18:15 Uhr Training TSV
13 Sa 02.07.2022 7:30 Uhr 7:15 Uhr Training TSV T
13 Sa 02.07.2022 09:00 Uhr 09:00 Uhr Fruhstiick TSV R‘«IN[NG
14 Sa 02.07.2022 10:30 Uhr 10:15 Uhr Training TSV OCHENE
15 Sa 02.07.2022 12:30 Uhr 12:30 Uhr Mittagessen TSV NDE
Sa 02.07.2022 15:00 Uhr 14:45 Uhr Team-Event
So 03.07.2022 17:00 Uhr TP: 15:45 Uhr Testspiel 1. Ma TSV TSV Brunn (KK)
14 So 03.07.2022 19:00 Uhr TP: 18:00 Uhr Testspiel 2. Ma TSV TV Barbing Il
15 Die 05.07.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
16 Mi 06.07.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
17 Fr 08.07.2022 18:30 Uhr 18:15 Uhr Training TSV
Sa 09.07.2022 16:00 Uhr TP: 14:15 / ABF: 14:30 Uhr Testspiel 1. Ma Walkertshofen TSV Walkertshofen (KL)
18 Sa | 09.07.2022 ab 19:30 Uhr anschlieRend TSV Sommerfest
So 10.07.2022 17:00 Uhr TP: 15:15 / ABF: 15:30 Uhr Testspiel 2. Ma I Sarching I SV Sarching I
19 Die 12.07.2022 19:00 Uhr 18:45 Uhr Training TSV
20 Fr 15.07.2022 18:30 Uhr 18:15 Uhr Training TSV

Zu den Trainingseinheiten immer Laufschuhe und ausreichend zu Trinken mitbringen

Trainer 1. Mannschaft
Christoph Gieler

Mathias Polster

0160 - 632 35 31
01516 - 812 08 50

Trainer 2. Mannschaft
Christian Petrik

Tobias Meyer

01517 -22024 71
01512 - 122 16 80




